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Uberlebt: Das Strahlen in den Augen von Kari Boos aus Amden ist zuriick.
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Uberlebenskampf: Ohne Haare auf dem Kopf, aber mit einem Lachel
und dann vor der Operation.

n im Gesicht zeigt sich Kari Boos im Herbst vor einem Jahr, als Stammzellenspender fiir ihn gesucht werden (1)

Bilder Gabi Heussi

Leben als Weihnachtsgeschenk

Vor rund 17 Monaten erhielt der junge Bauer aus Amden, Kari Boos, die Diagnose:

akute myeloische Leukamie. Kurz vor Weihnachten kommt jetzt die frohe Botschaft:

von Gabi Heussi

eine blonden Haare sind wie-
der da. Die Augen leuchten
wieder, und er krault strah-
lend seine Mutterkiithe. «Die
Chemowellen sind wieder
verschwunden. Es geht mir gut», sagt
Kari Boos. Mit den Chemowellen sind
die schwarzen Locken gemeint, die
ihm nach der Chemotherapie ein eher
ungewohntes Aussehen gaben.

Voller Zuversicht schaut er in die
Zukunft. Viel hat er vor,der junge Bau-
er. Und er arbeitet wieder voller Elan
und Energie auf seinem Hof im
Aeschen in Amden. 17 Mutterkiihe
mit ihren Kalbern schauen sich neu-
gierig im Laufstall um. «Der Stier halt
Mittagsruhe», erklart Kari.

Die Zeit,in der er den Stall wegen sei-
ner Krankheit meiden musste, ist vorbei.
«Es ist zwar noch nicht alles verheilt»,
sagt er. Aber es sei viel besser. Eben so,
dass er wieder im Stall arbeiten kann.

Am 2.Dezember war er einmal mehr
im Unispital in Zurich fiir eine Knochen-
markpunktion. Diesen Untersuch muss-
te er im vergangenen Jahr vier Mal tiber
sich ergehen lassen. Angst habe er je-
weils nicht gehabt. «Ich war immer
uberzeugt, dass die Werte gut sind.»

Diesmal wartete er doch etwas ge-
spannter als zuvor auf die Auswer-
tung. Und ausgerechnet diesmal dau-
erte es langer, bis er die Antwort er-
hielt. Aber als dann, am Dienstag-
abend, das ersehnte E-Mail eintraf,

dass die Werte gut sind, da freute es
ihn noch mehr. «<Nun habe ich die kri-
tische Phase uberwunden.»

Ein Albtraum beginnt

Begonnen hatte alles im August 2014
mit Halsschmerzen und einer unge-
wohnlichen Miudigkeit. Der damals
22-jahrige Kari kommt ins Spital Uz-
nach, danach ins Kantonsspital St.Gal-
len. Dort erhélt er nach zwei angstvol-
len Tagen des Wartens die grauenhafte
Diagnose: akute myeloische Leukidmie.
Fur Kari bricht eine Welt zusammen.

Einen Tag nach der Diagnose be-
ginnt die Chemotherapie. Die nachste
Hiobsbotschaft folgt auf den Fuss.
Eine uberaus agressive Pilzerkran-
kung wuchert in seiner Nase und hin-
ter den Augen. Grauenvolle Schmer-
zen begleiteten die sonst schon unan-
genehmen Nebenwirkungen der Che-
motherapie. Kari gibt nicht auf. Er
kampft wie ein Lowe. Seine Familie
mit ihm. Sie sind es gewohnt, dass das
Leben es nicht immer gut mit einem
meint. Funf Jahre zuvor erkrankte
Karis Vater an Leukamie. Seine drei
Geschwister haben alle Muskeldystro-
phie. Aber Zweifel oder Traurigkeit
sind Fremdworter im Hause Boos im
Aeschen. So stiitzen sie auch Kari auf
seinem beschwerlichen Weg.

Am 14. August 2014 tritt Kari in
St.Gallen ins Krankenhaus ein. 72 Ta-
ge spater darf er endlich nach Hause.
«Das Heimweh machte mich fast fer-
tig. Es war einfach nur schlimmy», erin-

«Nun habe ich
die kritische Phase
uberwunden.»

Kari Boos
Jungbauer

nert er sich heute. Heim darf er nur
fur wenige Tage. Danach ist die dritte
Chemotherapie geplant.

Kaum zu Hause, am 29. Oktober
2014, erfahrt er, dass fur ihn ein Spen-
der fur eine Stammzellentransplanta-
tion gefunden wurde. Wenige Tage da-
nach tritt er ins Unispital in Zirich ein
und wird auf die Transplantation vor-
bereitet. Die dritte Chemo fallt gliickli-
cherweise weg. Der Pilz ist noch da,
aber so, dass eine Transplantation
moglich ist.

Und dann, am 5. Dezember, erhélt
er den fiir ihn lebenswichtigen Beutel
mit den Stammzellen seines Spenders
angehdngt. Bange Stunden folgen.
Wird sein Korper den Fremdkorper
annehmen? Familie, Freunde, Bekann-
te — alle driickten sie ihm die Daumen.
Die Spannung ist zum Zerreisen. Uber-
all prasent und fiihlbar.

Heute schaut Kari entspannt auf
seine Geschichte zuruck. «Dass ich
ganz gesund bin, das wird mir kein
Arzt sagen», sagt er lachend. Aber er
ist voller Dankbarkeit, dass er dank
der grossen Unterstiitzung und der

Er ist gesund.

Leistung der Arzteteams uberlebt
hat.

Mit Planen in die Zukunft

Das Leben betrachte er heute etwas an-
ders, als vor der Krankheit. «<Wenn ich
zum Beispiel auf der Alp bin und den
Sonnenuntergang anschaue, dann at-
me ich zweimal tief ein. Frither hatte
ich das mit einem Mal abgetan.»

Im Herbst hat er seine Ausbil-
dung zum Landwirtschaftlichen Be-
triebsleiter wieder aufgenommen,
die er wegen seiner Erkrankung ab-
brechen musste. Im Sommer 2017
wird er sie abschliessen. Und er hat
noch weitere Pldne, verrat er. In
einem Jahr mochte er das Eltern-
haus umbauen, so dass es fur ihn
und seine Eltern je eine Wohnung
gibt. Und sein grosster Stolz, den Di-
rektverkauf seiner Boos-Bio-Beef
Produkte, mochte er in nachster Zu-
kunft starker vorantreiben. Und so
wie er es in der Ausbildung lernt,da-
zu ein gutes Marketing betreiben.

«Und ich bin in der gliicklichen Lage,
als einer der wenigen Menschen zwei-
mal im Jahr Geburtstag feiern zu kon-
nen. Einmal am 2. Mai und einmal am
5. Dezember», sagt Kari Boos, lacht sein
verschmitztes Lacheln und widmet sich
wieder seinen Tieren.

Vorerst feiert er mit seiner Familie
Weihnachten. Ein ganz spezielles
Weihnachten. Mit dem Geschenk,
dass er das Leben nochmals erhalten
hat.

Musikalische

Weihnachten

In der Stadtkirche

St. Johann, Rapperswil,
darf man sich wahrend
der Weihnachtstage auf
ein vielfaltiges und hoch-
stehendes musikalisches
Programm freuen.

Weihnachten in der Rapperswiler Stadt-
kirche beginnt am Heiligabend, 24. De-
zember, um 17 Uhr mit einer Weih-
nachtsfeier fiir Kinder und Familien.

In der Christnacht, ab 22.30 Uhr,
wird weihnachtliche Musik die Kir-
chenbesucher auf die um 23 Uhr be-
ginnende Mitternachtsmesse ein-
stimmen. Sie wird von Sopranistin
Sarah Nathalie Maeder und Frank
Mehlfeld an der Orgel musikalisch
gestaltet.

Am 25. Dezember, 10.30 Uhr, wird
von Chor und Orchester der Caecilia-
Musikgesellschaft unter der Leitung
von Musikdirektor Frank Mehlfeld die
«Pastoralmesse in F-Dur», op. 147, von
Antonio Diabelli (1781-1858) aufge-
fuhrt. Ein weiteres Mal ist diese Messe
an Epiphanie, 3. Januar, zu horen.

Diabellis Kirchenwerke erfreuen
sich wegen ihrer Volkstimlichkeit
grosser Beliebtheit. Die «Pastoralmes-
se» wurde 1830 in der kurzen Zeit vom
1. bis 25. November komponiert. Trotz
aller vermeintlichen Volkstiimlichkeit
ist die Vertonung des liturgischen Tex-
tes jedoch ausserst sorgfaltig gesche-
hen. Durch das ganze Werk weht Weih-
nachtsstimmung mit ausgesprochen
kuinstlerischer Tiefe.

Die Freude tiber das weihnachtliche
Geschehen bringt die Caecilia-Musikge-
sellschaft zudem mit dem Schlusschor,
«Tollite hostias» aus dem «Oratorio de
Noél» von Camille Saint-Saéns, in be-
sonderer Weise zum Ausdruck. Des
weitern hat Frank Mehlfeld bekannte
Weihnachtslieder fur Gemeinde, Chor,
Orchester und Orgel arrangiert. Solis-
tisch zu horen sein werden Sarah Mae-
der, Sopran, Alexandra Busch, Alt, And-
reas Gattiker, Tenor, und Hubert Mi-
chael Saladin, Bass.

An Silvester, 31. Dezember, 16 Uhr,
ladt der Coro piccolo castello zusam-
men mit der Camerata castello unter
der Leitung von Frank Mehlfeld zum
Silvesterkonzert in die Stadtkirche
St. Johann ein. Es wird die h-Moll-Mes-
se von Johann Sebastian Bach zur Auf-
fihrung gebracht. (eing)
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